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BO KHOA HQC VA CONG NGHE

BO KHOA HQC VA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CONG NGHE Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
Sb: 19/2012/TT-BKHCN Ha Noi, ngay 08 thang 11 nam 2012
THONG TU

Quy dinh vé kiém soat va bao diam an toan birc xa
trong chieu xa nghe nghiép va chiéu xa cong ching

Can ctr Luat Nang luong nguyén tu ngay 03/6/2008;

Cén Cl:l’ Nghi dinh §6 07/2010/NB—(;P pgély 25/01/2010 cua Chinh phu quy
dinh chi tiét va huong dan thi hanh mdt s6 di€u cua Ludt Nang luong nguyén tu;

Can ctr Nghi dinh s ?8/2008/ND-(;P qgéy 14/3/2008 cta Chinh phu quy dinh
chtrc nang, nhiém vy, quyén han va co cau t6 churc cua B§ Khoa hoc va Cong nghé.

B0 truong K’hoa hoc \{2‘1 Cong nghé quy dinh vé kiém so4t va bao dam an toan
btrc xa trong chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa cong ching nhu sau:

Muc 1
QUY DINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va ddi twong ap dung

1. Thong tu ndy quy dinh cac yéu ciu vé kiém soat va bao dam an toan birc xa
trong chiéu xa nghé nghi¢p va chi€u xa cong chung.

2. Thong tu nay ap dung ddi véi cac co quan, to chirc, ca nhan sau day:

a) T6 chirc, ca nhan tién hanh cong viée birc xa;

b) T6 chire, c4 nhan diéu hanh va tham gia ung pho su ¢ blre xa, hat nhan birc
xa, hat nhan;

C) Té churc, c4 nhan tién hanh cong viéc tai noi co néng do khi Radon-222
vuot qua 1.000 Becoren trong 1 mét khdi khong khi (1.000 Bg/m’);

d) Co quan nha nude ¢o6 chirc nang tham dinh, thanh tra an toan birc xa, hat nhan;

d) T6 chtrc, ¢4 nhan 1am dich vu do liéu ¢4 nhén;

e) Td chire, c4 nhan xuét khau, nhap khau, thu gom phé thai kim loai, tai ché
kim loai.
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Diéu 2. Giai thich tir ngir

Trong Thong tu nay céac tr ngtr dudi day duoc hi€u nhu sau:

1. Chiéu xa nghé nghiép 1a chiéu xa doi véi c4 nhan xay ra trong qua trinh tién
hanh cong viéc blrc xa, rng phoé su co buc xa, hat nhan, lam viéc tai noi ¢6 nong do
khi Radon-222 vuot qua 1.000 Becoren trong 1 mét khdi khong khi (1.000 Bg/m’)
hoac ti€n hanh tham dinh, thanh tra tai cac co s& ¢6 tién hanh cac cong viéc burc xa,
khong tinh dén chiéu xa dugc loai trir (nhu K-40 trong co thé nguoi, tia vii try trén
mat dat...) va chi€u xa tir nhitng cong viéc birc xa, nguon buc xa dugc mién trir va
chiéu xa y té. Chi€u xa nghé nghi¢p bao gom chi€u xa ngoai va chiéu xa trong.

2. Chiéu xa cong chung la chiéu xa doi voi cong chung do cong vi¢e buc xa da
dugc cap giay phép gy ra va chi€u xa trong truong hop su cod buc xa, hat nhan birc
xa, hat nhan trir chiéu xa nghé nghié¢p, chi€u xa y té va chiéu xa tir phong buc xa tu
nhién tai dia phuong.

3. Khu vue kiém sodt 1a noi phai ap dung cac bién phép bao v¢ va cac quy dinh
an toan dac biét nham kiém soat su chi€u xa hodc ngan ngtra nhi€ém ban phéng xa
lan rdng trong di€u kién lam viéc binh thuong, ngan ngura hodc han ché muc do
chiéu xa ti€m an.

4. Khu vuc giam sat 1a noi céc di€u kién chiéu xa ludén dugc theo doi mac du
khong can thiét phai co cac bién phap bao vé va cac quy dinh an toan dac bié¢t nhu
do1 voi khu vuce kiém soat.

5. Chiéu xq tiém an 1a chiéu xa khong chac chan xay ra nhung c6 thé xay ra do
su ¢O burc xa, hat nhan buc xa, do mot sy kién hodc mot loat cac sy ki¢n mang tinh
xac suat, bao gobm hdong thiét bi va 161 trong van hanh.

6. Murc kiém ché liéu 1a h¢ so dé xac dinh gia tri liéu burc xa 16n nhat doi voi
mot ca nhan tor mot ngudn birc xa hodc mdt co s& hodc mot cong viéc birc xa dugce
ap dung khi tinh toan thiét ké che chan, c6 tinh dén viéc t61 uvu hdéa bdo dam an
toan buc xa hoac kha nang chi€u xa c6 thé cé trong tuong lai.

7. Mirc diéu tra 1a gia tri liéu hiéu dung, suat liéu, muc liéu nhiém hoic mirc
nhiém ban phong xa trén mot don vi dién tich hodc thé tich, néu b1 vuot qua
phai tién hanh di€u tra nham phat hién nguyén nhan va tién hanh cac bién phap
khac phuc.

8. Nhan vién burc xa 1a nhan vién lam viéc trong khu vuc ki€m soat va trong
khu vuc gidm sat.

9. Gioi han liéu 1a gia tri khong dugc phép vuot qué cua li€u hi¢u dung hoac
liéu twong duong doi véi cd nhan do bi chiéu xa tir cac cong viéc birc xa dugc
kiém soat.
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10. Liéu birc xa con lgi 1a hiéu sb cta lidu du bao va liéu tranh duoc sau khi ap
dung cac bién phap can thi¢p nhat dinh.

11. Liéu dir bdo 13 liéu c6 thé nhan duoc khi su ¢d birc xa, hat nhan xay ra néu
khong 4p dung bat ky bién phép can thié¢p nao.

12. Liéu tranh dwoc 13 lidu c6 thé giam duoc khi ap dung cac bién phap can thiép.

Muc 2
YEU CAU VE KIEM SOAT VA BAO PAM AN TOAN BUC XA
TRONG CHIEU XA NGHE NGHIEP VA CHIEU XA CONG CHUNG

DPieu 3. Nguyén tic kiém soat chieu xa nghé nghiép va chiéu xa cong ching

1. T6 chirc, ca nhan tién hanh cong vi¢c blic xa phai bdo dam li€u birc xa ca
nhan doi voi nhan vién buc xa va cong ching khong vuot qua gioi han liéu dugc
quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong tu nay.

2. TO6 chtic, ca nhan tién hanh cong viéc birc xa phai thyc hién cac bién phap
k¥ thuat va hanh chinh quy dinh tai Thong tu nay dé han ché muc liéu bic xa ca
nhan doi véi nhan vién buc xa va cong chung dén muc thap nhat c6 thé dat duoc
mot cach hop ly.

Dieu 4. Sir dung nguoi lao dong lam cong viéc birc xa

1. Khong st dung nguoi chua da 18 tudi lam cong viéc bic xa. Truong hop
nguoi hoc nghé cé 1ién quan dén birc xa, hoc sinh, sinh vién tudi tir 16 dén 18 tuoi
st dung ngudn burc xa trong qua trinh hoc tap cua minh chi dugc lam viéc trong
khu vuc kiém soat hodac khu vuc gidm sat voi di€u kién c6 can b chuyén mon
huong dan.

2. Khong str dung ngudi mac cac bénh cam ky phong xa theo quy dinh cuia B
Y te.

3. Nhan vién buc xa dugc cac co so y t€ chirng nhan khong dua strc khée dé tiép
tuc cong viéc birc xa phai dugc thay doi di€u kién lao dong.

4. Nhan vién birc xa nit mang thai phai thong bao cho nguoi phu trach an toan
v€ viéc mang thai ciia minh va néu c6 nguyén vong tam thoi thay doi diéu kién lao
dong thi nguodi dung dau to chic, ca nhan tién hanh cong viéc buc xa phai bo tri
cong viéc khac phu hop.

Dicu 5. Dao tao an toan birc xa cho nhan vién birc xa

1. T6 chure, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa phai té6 chirc dao tao khi mai
tuyén dung va dinh ky dao tao lai vé an toan birc xa cho nhan vién btc xa.

2. Nhan vién buc xa phai qua cac khoa dao tao, huan luyén v€ an toan birc xa
theo y€u cau cua ngudi phu trach an toan buc xa.
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DPicu 6. Kiém soat nguon gay chiéu xa

T6 churc, ca nhan tién hanh cong viéc buc xa phai thuc hién cac yéu cau sau dé
kiém soat ngudn gay chiéu xa:

1. Bdo dam s6 luong ngudn buc xa va hoat d nguon phong xa 1a t6i thi€u dé
thuc hién cong viéc buirc xa.

2. Luu gilt ngudn phong xa ¢ nhitng not1 bao dam an toan, c6 che chan tot va
ap dung cac bién phap kiém soat chiéu xa va gy nhiém ban phong xa.

3. Binh ky kiém ké nguon buc xa.

4. Thuong xuyén ki€m tra sy ro ri cia ngudn phong xa.

5. Ap dung cac bién phdp bdo dam an toan buc xa khi van chuyén ngudn
phong xa trong va ngoai co s0.

6. Thuc hién viéc thu gom, xu ly, luu gitr, thai bo chat thai phong xa, ngudn
phong xa da qua st dung va kiém soat mirc xa chat thai phong xa vao moi trudng
theo quy dinh cua phép luat.

Diéeu 7. Thiet ke che chian birc xa

1. Khi tinh toan thiét ké che chan buc xa cho khu vuc kiém soat va khu vuc
gidm sat, t0 chuc, ca nhan tién hanh cong viéc blrc xa phai ap dung muirc kiém ché
liéu btrc xa nghé nghiép nho hon hodc bang 3/10 gia tri gidi han liéu doi véi nhan
vién birc xa.

2. Khi tinh toan thiét ké che chan buc xa cho khu vuc cong chung, t6 churc, ca
nhan tién hanh cong viéc buic xa phai dp dung muc kiém ché li€u blrc xa cong
ching nhé hon hodc bang 3/10 gia tr1 gidi han liéu doi vo1 cong chung trén co s&
xem x¢€t cac yéu to sau:

a) Su dong gdp li€u tur cac nguodn blrc xa va cong viéc buc xa khac, ké ca cac
nguodn va cac cong viéc buc xa co thé phat sinh trong tuong lai;

b) Nhirng thay doéi tiém tang c6 thé anh huong dén chi€u xa cong ching nhu
thay do6i dac tinh va van hanh cua nguon;

c¢) Nhitng kinh nghi¢ém van hanh t6t cac nguon birc xa hodc tién hanh tot céac
cong viéc blrc xa tuong tu.

3. Co s¢ hat nhan c6 xur ly hodc luu gitr chat thai phong xa trong ho so thiét ké
co s¢ phai co dir li¢u vé€ nén mong cong trinh, nudc ngam, nudc bé méit, nudce sinh
hoat; danh gid kha nang tham thau, van chuyén nhan phong xa trong dat, nudc;
ching minh thiét ké c6 kha nang ngan ngtra ro ri chat phéng xa vao dat, nudc va
khong khi.
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Piéu 8. Khu vue kiém soat va khu vie giam sat

1. T chuc, ca nhan tién hanh chg viéc burc xa phai thiét 1ap khu vuc kiém
soat tai noi thda man mdt trong cac dicu kién sau:

a) Mirc liéu birc xa tiém ning 16n hon hoidc bang 6 mSv/nim;

b) C6 kha niang gy nhiém ban phong xa;

,c) Phong diéu khién 16 phan tGng hat nhan, may xa tri, may gia tdc, thiét bi
chiéu xa cong nghiép.

2. T6 chirc, ca nhan tién hanh cong vige buc xa phai thiét 1ap khu vyc giam sat
tai nhiing noi thoa man di€u kién sau: co6 muc li€u buc xa tiém nang 16n hon
I mSv/nam va nho hon 6 mSv/nam.

Picu 9. Kiém soat viéc tiép cin ngudn birc xa va ra, vao khu vue kiém
soat, khu vue giam sat

1. T chirc, ca nhén tién hanh cong viéc buc xa sir dung cac ngudn birc xa phai
ap dung bién phap kiém soat hanh chinh hodc bién phap k¥ thuat thich hop sau day
dé kiém so4t viéc tiép can ngudn phong xa:

a) Trang bi hé thong ‘khoa lién dong hodc khoa co su dl_mgv chia khoa d6i véi
noi luu gitt, su du{lg nguon phong xa loai 1 va 2 theo Quy chuén‘k? thuat QCVN
6:2010-BKHCN Vé,AIl toan burc xa - Ph?m nh(,')m va phan loai nguél} phong xa; noi
st dung may gia toc; noi, xur ly ché bién chat phéng xa, dugc chat phong xa va
nhitng khu vuc luu git chat thai phong xa;

b) C6 bién bao va sir dung céac rao can dé ngin chin viéc tiép can dén ngudn;

¢) Yéu cau st dung gidy phép ra vao dbi véi géc khu vuc nay; deo thé nhan
dang hodc ctr nguoi giam sat viéc ra vao khu vuc kiém soat;

d) Xay dung ndi quy kiém soat nguoi duoc phép tiép can dén ngudn phong xa.

2. T6 chire, ¢4 nhan tién hanh céng Viﬁ?C blrc xa phai ap dung cac bi¢n phép hanh
chinh va k¥ thuat thich hop sau day dé kiém soéat viéc ra vao khu vuc giam sat:

a) Xay dung ndi quy ra vao cac khu vuc nay;

b) C6 bién béo, st dung cac rao can dé ngan chdn viéc ra vao khu vuc nay.

Pi¢u 10. Kiém soat nhiém ban phéng xa bé mit, nhiém ban phéng xa
khong Kkhi

7 T6 chirc, c~é nhe:m tién hanh c()‘ng viée bl'{c Xa §1} dung ngudn phong xa hc”y phai
ki€ém soat nhieém ban phong xa bé mat, nhiém ban phong xa khong khi bang cac
bién phap sau:

1. St dung cac hé thdng kin nhu ti hit, ti ging.

2. Str dung vat liéu dé téy xa cho tuong, san nha va cac bé mit d& nhiém ban
phong xa.
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3. Str dung céc bién phap ngin chin sy lan rong nhiém ban phong xa.

4. Str dung hé thong thong gi6 c6 phin loc chat phong xa.

5. St dung céc thiét bi do suat liéu, may do nhiém ban phong xa, cac phép thir
khac dé theo ddi va danh gid mirc nhiém ban.

Picu 11. Phwong tién bao hd ca nhan va thiét bj do kiém tra birc xa

1. T6 chirc, ca nhan tién hanh cong viéc buic xa phai trang bi cho nhan vién
birc xa cac phuong tién bao hg cd nhan nhu sau:

a) Nhan vién 1am cong viéc birc xa c6 kha ning gy nhiém ban phéng xa phai
dugc trang bi quén, ao bao ho, gang tay, giﬁy, ung hodc bao chan, mii trum dau,
khau trang chéng nhiém ban phong xa;

b) Nhén vién st dung thiét bi X-quang dé chup soi chiéu chan doan phai duoc
trang bi tap dé cao su chi, tAm cao su chi che tuyén giap, kinh chi;

¢) Nhan vién van hanh thiét bj X-quang can thiép, bac si va k¥ thuat vién tham
gia thuc hién cac thu thudt X-quang can thi¢p phai duogc trang bi tap dé cao su chi,
tam cao su chi che tuyén giap, ging tay cao su chi, kinh chi thich hop;

d) Nhan vién sir dung ngudn phong xa trong thim do dia vat 1y giéng khoan
phai duoc trang bi kep gap nguon, ging tay.

2. Déi v6i khu vue kiém soat c6 kha ning gy nhiém ban phong xa, tai 16i vao
khu vue, to chtrc, ¢4 nhan tién hanh cong vi¢c buc xa phai cung cép cho nhan vién
birc xa thiét bj kiém soat liéu phu hop; tai 16i ra khu vuc, phai bé tri nha tim, noi
rira tay, noi luu giit vat dung nhiém ban phong xa va thiét bj dé kiém tra nhiém ban
co thé, quén a0, vat dung mang ra khoi khu vyec.

3. Phuong tién bao ho ca nhan, thiét bi kiém soét liéu va thiét bi kiém tra
nhiém béan co thé phai dat chat lugng va quy cach theo quy chuan ky thuat qudc
gia hoac ti€u chuan quoc té dugce thira nhan; phai dugc bao quan tdt va duoc kiém
tra, bao dudng dinh ky.

4. Nhan vién birc xa phai dugc hudng dan déy du vé viéc st dung va kiém tra
phuong tién bao ho ca nhén, thiét bi kiém soat liéu va thiét bj kiém tra nhiém ban
phong xa co thé.

5. Nhan vién birc xa phai str dung phuong tién bao hd ca nhan, thiét bi kiém
soat lidu va thiét bj kiém tra nhiém ban phong xa co thé theo dng chi dan.

Piéu 12. Noi quy an toan birc xa va quy trinh lam viéc

1. T6 chirc, c4 nhan tién hanh cong viéc birc xa phai xdy dung ndi quy an toan
blrc xa va quy trinh 1am viéc pht hop; ndi quy an toan birc xa phai co yéu cau vé
tudn thi cac quy trinh 1am viéc va chi din an toan, yéu cau vé viéc thuc hién do
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lidu ca nhéan, yéu cau vé viéc sitr dung céac trang thiét bi bao hd ca nhan, thiét bi
kiém tra bic xa va liéu ké ca nhan, trach nhiém thong bao khi c6 hién tuong bat
thuong co6 thé gay mat an toan burc xa va cac yéu cau cu thé khac phu hgp véoi cong
viéc burc xa.

2. Nhén vién birc xa phai chip hanh ndi quy an toan birc xa va quy trinh lam viéc.

Piéu 13. Kiém soat chiéu xa d6i véi khach dén thim, ngudi hd tro chim
soc, tham bénh nhan va bénh nhan khi ra vién

To6 chirc, ca nhan tién hanh cong viéc blrc xa c6 st dung ngudn birc xa dé
chuan doan va di€u tr1 bénh phai kiém soat chiéu xa doi voi1 khach dén tham,
nguoi ho tro chiam soc, thim bénh nhan va bénh nhan khi ra vién bang cac bién
phap sau:

1. B6 tri ngudi cd hiéu biét vé cac bién phéap an toan va bao vé chong birc xa di
kém hudng dan khach dén thim, ngudi hd trg cham séc va thim bénh nhan di vao
khu vuc kiém soat.

2. Cung cap day du thong tin va cac chi dan vé an toan birc xa cho khach trudce
khi ho di vao khu vuc kiém soat.

3. Bao dam liéu birc xa ctia ngudi cham soc, hd trg va thim bénh nhan trong
chan doan, xét nghi¢ém hodc di€u tri bang buc xa ion hdéa hoac dugc chét phong xa
khong vuot qua gidi han liéu theo quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong
tu nay.

4. Chi cho phép bénh nhén da ti€p nhan dugc chat phong xa trong chan doan
va di€u tri bénh dugc xuat vién khi hoat do chat phéong xa trong co thé khong
vuot qua murc theo quy dinh cta phap lust vé huéng dan bao dam an toan buc xa
trong y te.

Piéu 14. Kiém xa khu vue 1am viéc

1. T6 chirc, c4 nhan tién hanh cong viéc burc xa phai thuc hién kiém xa khu vuc
lam viéc.

2. Viéc kiém xa khu vuc lam viéc phai dugc thuc hién mot cach thuong xuyén,
co hé thong, trong xing véi mic do, kha nang gay chiéu xa ctia cong vié¢c buc xa
va bao dam cac yéu cau sau:

a) Phai tuan theo cac dai lugng do, phuong phép, quy trinh do, vi tri, thoi diém
do, tan suat kiém xa da duoc xac dinh trudc;

b) Miic diéu tra cho cac vi tri do quy dinh tai diém a khoan nay phai dugc thiét
1ap dua trén cac so li€éu danh gia thuc té cua co s hoac kinh nghiém tot & cac co
s khac c6 cong viéc buc xa tuong tu;
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¢) Tan suat kiém xa khu vuc 1am viéc phai phit hop véi mirc do nguy hiém cua
cong viéc birc xa dugc thyc hién tai khu vuc d6 va khong duoc it hon mdt lan
trong mot nam;

d) Thiét bi kiém xa phai dap Gmg quy chuin k¥ thuat, tiéu chuan k¥ thuat qudc
gia hodc ti€u chuan quoc té phai dugc bao dudng, kieém dinh, hi¢u chuan dinh ky.

3 Yéu cau kiém xa theo quy dinh tai khoan 2 Diéu nay phai duoc 1ap thanh
chuong trinh quan trac va ndp theo ho so xin cap giay phep va luu trong ho so
kiém xa khu vuc lam viéc.

4. Két qua kiém xa khu vuc 1am viéc phai thong bao cho nhan vién birc xa va
nguoi quan ly truc ti€p cua ho.

Pic¢u 15. Theo déi va danh gia chiéu xa nghé nghiép

1. T6 chire, ca nhan tién hanh cong viéc birc xa phai trang bi liéu ké ca nhan
cho tat ca nhan vién lam viéc trong khu vuc kiém soat, khu vuc giam sat.

2. T chirc, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa phai st dung dich vu do lidu
btrc xa ca nhan tai cac co s& dugc dugc cap dang ky hoat dong dich vu ho tr¢ ing
dung nang lugng nguyén tir.

3. T6 chirc, ¢4 nhan tién hanh cong viéc blic xa phai xdy dung va bao dam thuc
hién ding quy trinh st dung liéu ké c& nhan va xu 1y trong truong hop c6 bat
thuong x4y ra doi voi lieu ké ca nhan, trong d6 phai ¢6 cac ndi dung sau:

a) Nhan vién birc xa phai st dung dung, hop 1y cac thiét bi kiém xa, liéu ké ca
nhan va bao ngay cho nguoi phu trach an toan khi liéu ké ca nhéan bi roi vao truong
xa, bi nhiém ban phoéng xa hoic bi hong, bi mat;

b) Trudng hop lidu ké ca nhan bi roi vao truong xa, bi nhiém ban phong xa
hoac bi hong, liéu ké phai dugc chuyén ngay dén don vi thuc hién dich vu do liéu
ké ca nhan. Trong thoi gian cho két qua doc li€u, chu co s& phai trang bi licu ké
maoi1 cho nhan vién hodc thuc hién day da cac bién phap an toan bao ddm muec lieu
khong cao hon murc li€u trung binh nhan vién nhén; toan bo su viéc va cac tai liéu
lién quan can dugc 1ap thanh ho so va dugc luu gitr;

¢) Bao dam tinh chat, tan sudt va do chinh xac cua viéc theo ddi lidu birc xa
nghé nghiép phai dugc xac dinh, c6 xét dén do 16n va nhitng thay doi c6 thé co cua
murc chi€u xa, kha nang va dg 16n cua chi€u xa tiém tang. Tan suat do khong dugc
qué 3 thang mot lan.

4. T6 chire, ca nhan tién hanh cong viéc birc xa phai bao dam khi c¢6 chiéu xa
trong, nhan vién burc xa ngoai viéc duoc trang bi liéu ké ca nhan, phai ap dung cac
bién phap danh gia li€u chi€u trong truc tiép hodc gian ti€p dua trén két qua theo
doi phong buc xa, nong do chat phong xa tai noi lam viée, trang thiét bi bao ho
duogc st dung va nhirng thong tin vé vi tri, thoi gian nhan vién bi chiéu xa.
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Pieu 16. Kham sirc khée cho nhan vién birc xa

1. TO churc va ca nhan tién hanh cong viéc burc xa phai to chirc kham strc khoe
cho nhan vién buc xa khi moi1 tuyén dung, dinh ky hang nam trong thoi gian lam
viéc va khi cham dit lam cong viéce lién quan tdi birc xa.

2. Nhan vién btrc xa phai thuc hién kham strc khde theo yéu cau cia ngudi phu
trach an toan.

Dieu 17. Ho so an toan birc xa

1. T6 chtrc, cd nhan tién hanh cong viéc buc xa phai 1ap, thuong xuyén cap
nhat, luu gilt cac ho so quy dinh tai khoan 1 Dic¢u 29 Luat Nang lugng nguyén tir
Vo1 cac ndi dung sau:

a) H6 so vé nguon phdong xa, vat liéu hat nhan, thiét bi buc xa, thiét bi hat
nhan; cac thay doi, sua chira, nang cap thiét bi birc xa, thi€t bi hat nhan;

b) HO so kiém xa khu vuc lam vi¢c, do dac va ho so bao dudng, kiém dinh,
hiéu chuan, trong d6 ghi lai: ké hoach kiém xa, cong tac kiém xa, két qua kiém xa
dinh ky, tai li¢u bao dudng, kiém dinh, hi¢u chuén thiét bi ki€ém xa va céc tai li¢u
khac c6 lién quan;

c) Nhat ky va ho so vé sy cd buc xa, hat nhan trong qua trinh tién hanh cong
viéc buc xa;

d) Ho so dao tao cua nhan vién birc xa;

d) Ho so stic khoe ctia nhan vién birc xa, trong d6 ghi lai két qua kham sirc
khde hang nam va dot xuat ctia tirng nhan vién;

e) Ho so liéu birc xa cua nhan vién buc xa theo mau quy dinh tai Phu luc III
Thong tu nay. HO so li€u buc xa ctia nhan vién buc xa dugc cap nhat it nhat mot
nam mot 1an va ngay sau khi xay ra truong hop li€u buc xa vugt qua muc dicu tra,
gi61 han liéu va khi ¢o6 yéu cau;

g) K&t luan thanh tra, kiém tra va tai liéu vé viéc thuc hién yéu cau cua co quan
c6 tham quyén;

h) Ho so kiém xa do61 voi1 cong chung gom cac ndi dung: chuong trinh quan
trac va két qua quan trac burc xa moi truong, két qua hi¢u chuan thi€t bi quan trac.

2. T6 chtic, ca nhan ti€n hanh cong viéc buc xa c6 trach nhiém cung cap cho
nhan vién birc xa, doi tugng khac ¢o6 lién quan vé ho so chi¢u xa nghé nghiép; thuc
hién luu gitr, chuyén giao ho so vé kiém soat chiéu xa nghé nghiép theo quy dinh
tai Di€u 29 ctia Luat Nang luong nguyén tir. H6 so suc khde va ho so liéu buc xa
ctiia nhan vién buc xa phai dugc luu gitr trong thoi han 30 ndm ké tir khi khong con
lam cong viéc blrc xa.
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3. Nhan vién burc xa phai bdo quan va luu gilt s6 theo dodi liéu blrc xa ca nhan.
Cung cap cho to churc, ca nhan tién hanh cong vi¢c bic xa nhitng thong tin trudc
day lién quan dén chiéu xa nghé nghié¢p cua minh.

Picu 18. Giam sat ngi by doi voi viéc thuc hién cac yéu cau ve kiém soat
chiéu xa nghe nghiép

T6 chire, cd nhan tién hanh cong viéc buc xa phai dinh ky xem xét lai nhitng
ndi dung sau:

1. N6i quy an toan buc xa, quy trinh lam viéc.

2. Viéc kiém xa khu vuc lam viéc va chuong trinh quan tric moi truong
xung quanh.

3. Viéc theo doi va danh gia liéu burc xa ca nhan.

4. Viéc luu giir ho so.

5. Pham vi khu vyc kiém soat va khu vuc giam sat.

Piéu 19. Kiém soat chiéu xa cong chiing

T6 chuc, ca nhan tién hanh cong viéc birc xa phai thiét 1ap va thuc hién
chuong trinh quan trac dé dam bao chi€u xa cong chiing do cac ngudn birc xa cua
to chuc, ca nhan tién hanh cong viéc birc xa dugc danh gia ding, day du va duoc
chap thuan bdi co quan quan 1y nha nudec.

Piéu 20. Bio cio két qua danh gia kiém soat chiéu xa nghé nghiép va
cong ching

1. Pinh ky hang ndm vao thang 11 hodc khi c6 yéu cau, to chirc, ca nhan tién
hanh cong viéc burc xa phai giri bao cdo thuc trang an toan theo quy dinh tai Bic¢u 20
Luat Nang luong nguyén tir va bao cao két qua kiém sodat, bdo dam an toan birc xa
trong chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa cong chung dén Cuc An toan birc xa va hat
nhan. Céac co s& van hanh thiét bi X-quang chan doan y té gui bao cdo nay dén So
Khoa hoc va Cong nghé noi cap gidy phép ti€n hanh cong viéc buc xa.

2. Bao céo két qua kiém soat va bao dam an toan birc xa trong chiéu xa nghé
nghiép va chi€u xa cong ching gom cac ndi dung sau day:

a) Két qua liéu buc xa nghé nghiép ca nhén;

b) Két qua kiém xa khu vuc lam viéc va khu vuc cong ching;

¢) Panh gia nhiing sai 1éch so v6i ban danh gia an toan da duoc cip gidy phép;

d) Panh gia nhitng trudong hop bi chiéu qué liéu (néu cb);

d) Béo cdo nhitng trudng hop su cb blc xa, hat nhan xay ra ciing nhu céac
truong hop li€u chiéu vugt mire diéu tra.
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Muc 3
KIEM SOAT CHIEU XA TRONG TRUONG HQP SU CO BUC XA,
HAT NHAN VA CAC TRUONG HQP PAC BIET KHAC

Piéu 21. Kiém soat chiéu xa trong trudmg hop sw ¢ birc xa, hat nhén

T6 chirc, ca nhén tién hanh cong viée birc xa c6 mirc birc xa, mirc nhiém ban
phong xa, muc xa thai phong xa gay ra bdi cong viéc buc xa cua co s¢ vuot qua
gidi han cho phép phai tién hanh cac bién phéap sau:

1. Thiét 1ap va duy tri kha ning thuc hién kiém xa khan cap.

2. Ap dung moi bién phap dé dua cac mirc nay vé dudi mirc cho phép.

3. Thuc hién quy dinh trong ké hoach ung pho su ¢ birc xa, hat nhan céc cép.

Piéu 22. Kiém soat chiéu xa ddi véi nhan vién ving phé sw ¢b birc xa, hat nhan

T6 chirc, c4 nhan tién hanh cong vi¢c buc xa, ngudi st dung lao dong, t6 chirc
ung pho su c¢d buc xa, hat nhan céc cép ¢o trach nhiém:

1. Quan ly, kiém soat va luu gitr lidu blic xa cua cac nhan vién tham gia ung
pho su ¢b birc xa, hat nhan.

2. Bao dam liéu btrc xa ddi véi nhan vién tham gia ing pho su ¢ bure xa, hat
nhan khong vuot qua 50 mSv trir cac truong hop sau:

a) Vi muc dich ctru nguoi;

b) Khi thuc hi€n cac hanh dong ngan chan cac ton thuong nghi€ém trong hoac
gy tir vong hodc ngin chin cac diéu kién co thé giy dén tham hoa anh hudng
dang ké toi con ngudi va moi truong;

¢) Khi thyc hién cac hanh dong dé tranh liéu tap thé 16n.

3. Bdo dam nhan vién tham gia ung pho su cd buc xa, hat nhan phai duogc
thong bao trudc cac mdi rii ro d6i voi stic khoe cta ho ciing nhu cac bién phap
bao vé trude khi tién hanh cac hanh dong can thi€p véi liéu birc xa nhan duogc vuot
qua S0mSv.

4. Bao dam trong moi trudng hop khong dé nhan vién tham gia tng phé su cb
bire xa, hat nhan nhén liéu hiéu dung vuot qua 500 mSv.

Liéu btrc xa ctia nhan vién btc xa khi tham gia ung pho su ¢ burc xa, hat nhan
s& khong dugc tinh vao liéu nghé nghiép dé kiém soat theo gidi han lidu. Truong
hop nhan vién tham gia tng pho su ¢ birc xa, hat nhan d nhan liéu hiéu dung 16n
hon 200 mSv phai duoc kiém tra strc khoe va tu van vé y té trude khi tiép tuc cong
viéc blrc xa dang lam.
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Piéu 23. Kiém soat chiéu xa cong ching trong tinh hudng sw cé birc xa,
hat nhan

T6 chirc, cA nhan tién hanh cong viéc buc xa, td chirc ung pho su ¢ burc xa,
hat nhan cac cap phai bao dam:

1. Thyc hién cac hanh dong bao v¢ va ung pho su ¢ blre xa, hat nhan tic thoi
trude khi sy chiéu xa xdy ra. Muc liéu quyét dinh hanh dong bao vé va ting phé
khéan cép trong truong hop su c¢d buc xa, hat nhan duoc quy dinh tai Phu luc II ban
hanh kém theo Thong tu nay.

2. Panh gia tinh hiéu qua cua cac hanh dong duoc thuc hién va diéu chinh
chung cho phu hop.

3. So sanh liéu btrc xa con lai v6i mic tham chiéu (ttr 20 - 100 mSv) dé duara
mirc d6 vu tién bao vé ddi vi nhdm ngudi ¢6 mirc lidu birc xa con lai vuot qua
murc tham chiéu.

4. Dbi v6i cac co sé hat nhan phai c6 quy hoach ving bao vé khan cap (PAZ),
vung 1ap ké hoach bao vé khan cip (UPZ) dua trén murc liéu dugce quy dinh tai Phu
lyuc II ban hanh kém theo Thong tu nay.

Piéu 24. Kiém soat chiéu xa ddi véi phé thai kim loai bi nhiém ban phéng xa

TH chirc va ca nhan thuc hién cac hoat dong xuét khau, nhap khAu, san xuét,
tiéu thu va tai ché phé thai kim loai, phoi thép c6 trach nhiém:

1. T6 chuc theo doi, phat hién chit phong xa, vat thé bi nhiém ban phong xa va
cac ngudn phong xa 1an trong phé thai kim loai, trong phéi thép ban thanh pham.

2. Bao c4o ngay bang vin ban cho Co quan quan 1y nha nudc vé an toan bic
xa va hat nhan néu phat hién chét phoéng xa, vat thé bi nhiém béan phéng xa va cac
nguodn phong xa 1an trong phé thai kim loai, trong phoi thép ban thanh pham.

3. Thuc hién ngay céc bién phap xir 1y sau:

a) Hoan tra lai 16 hang c6 nhiém phoéng xa hodc ¢ 1an ngudn phong xa nam
ngoai su kiém soat cho nudc xuét khau;

b) Thu gom, cét giit va bao quan cac hang héa bi nhidm xa theo quy dinh vé
quan 1y chat thai phong xa;

¢) Dung céc bién phap k¥ thuat va hanh chinh khoanh ving han ché nguoi ra
vao khu vuc c6 hang hoa bi nhiém phéng xa.

Picu 25. Kiém soat va bio dam an toan birc xa ddi véi nhan vién lam viéc
trong mdi trueong c6 ndng do khi Radon-222 cao

1. Nguoi str dung lao dong phai ap dung cac bién phap kiém soat va bao dam
an toan birc xa do1 v41 nhan vién lam vi¢ce trong diéu kién moi trudong khi nong do
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khi Radon-222 tai noi lam viéc vugt qua mirc 1000 Becoren (Bq) trong 1 mét khéi
khong khi nhu quy dinh dbi voi to chirc, c4 nhan tién hanh cong viée birc xa.

2. Nguoi str dung lao dong ¢ noi c6 ndong do khi Radon-222 cao vuot muc quy
dinh tai khoan 1 Diéu nay, tuy theo di€u kién cu thé, phai &p dung cac bién phap
kiém soat va gidm thi€éu nong d¢ khi radon trong mdi truong lam viéc nhu tang
cuong thong khi, pha loang khong khi trong khu vuc lam viéc véi khong khi ngoai
tro1, lam sach khong khi bang cach s dung than hoat tinh hodc cadc phuong phap
thich hgp khac.

Picu 26. Kiém soat chiéu xa ddi véi ngwoi 1am cong tic tham dinh, thanh
tra an toan biurc xa

Co quan nha nudc thuc hién chirc nang tham dinh, thanh tra an toan birc xa
phai trang bi li€u ké c& nhan va danh gid liéu birc xa cd nhan cho cén by, nhan vién
truc ti€p di thanh tra, tham dinh an toan buc xa.

Muc 4
YEU CAU DPOI VOI TO CHUC, CA NHAN
LAM DICH VU PO LIEU CA NHAN

Piéu 27. Thiét bi do liéu c4 nhan sir dung trong dich vu do liéu c4 nhan

1. Li{%u ké ca nhan phai thich hop véi loai hinh cong viée bic xa va bao dam
khong thé tu y thay doi chi s6 do trén liéu ké.

2. Cac phép do va hiéu chuan céc thiét bi do liéu c4 nhan phai dugc thuc hién
theo cac dai lugng thuc hanh sau:

a) Hp (10) cho liéu hiéu dung toan than;

b) Hp (3) cho liéu twong duong dbi véi mit;

¢) Hs (0,07) cho liéu tuong dwong ddi véi da.

Picu 28. Trach nhiém ciia to chirc, cA nhan lam dich vu do liéu c4 nhén

To chic, c nhan 1am dich vy do liéu c4 nhan c6 trach nhi¢m:

1. Co6 du trang thiét bi, nhan luc dé thuc hién dich vu do liéu ca nhan theo quy
dinh phép luat.

2. Xay dung va thyc hién chuong trinh bao dam chét lugng.

3. Hudng dan céc to chirc, ¢4 nhan sir dung liéu ké ca nhan theo dung quy trinh.

4. Phiéu tra }(ét qua do lidu c4 nhan phai co cic thong tin chinh sau: tén to
chtrc, ca nhan tién hanh cong viéc buc xa, dia chi cua co quan, khoang thoi gian
do, danh sach nhan vién bilrc xa cung véi gia tri lieu, dai lugng do va xac nhan cua
co quan lam dich vu.
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5. Bao cdo ngay Cuc An toan birc xa va hat nhan, S6 Khoa hoc va Coéng nghé
dia phuwong nhitng truong hop nhan vién biic xa bi chiéu qua lidu.

6. Cap nhat so li¢u liu birc xa nghé nghiép ca nhan vao co sé dit liéu qudc gia
veé chicu xa nghé nghiép theo huéng dan cia Cuc An toan burc xa va hat nhan.

) Muc 5
TO CHUC THUC HIEN

Picu 29. Trach nhiém thi hanh
, Cuc An toan burc xa va hat nhél}, S& Khoa hoc va Cong ngh¢ céc tinh, thanh

pho truc thudc Trung wong va cac to churc, cd nhan lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Thong tu nay.

Picu 30. Hiéu e thi hanh

1. Thong tu nay c6 hiéu luc sau 45 ngay, ké tir ngay ky.

2. Trong qua trinh thuc hién,‘néu c6 vuéng mic hoic co Vél’} dé moi phat
siqnh, (?é nghi phan anh kip thoi vé B Khoa hoc va Cong nghé dé xem xé&t sura
doi, bo sung./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Lé Dinh Tién
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Phu luc 1
GIOI HAN LIEU
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 19/2012/TT-BKHCN ngay 08 thang 11 ndam 2012
cua Bo truong Bo Khoa hoc va Cong nghé)

I. Cac dai lwong liéu

1. Liéu hap thu (ky hiéu la D): La dai lugng vat 1y co ban sir dung cho danh
gia liéu btrc xa va dugc xac dinh theo cong thirc sau:

dE
D= —
dm

Trong d6, dE 13 ning luong trung binh do birc xa i6n hoa truyén cho mot khéi
vat chat; dm 1a khéi luong cta khéi vat chat do.

Pon vi cta lidu hap thy 1a jun trén kilogam (J/kg) va duoc goi 1a gray (Gy).

1 J/kg=1 Gy.

2. Liéu twong dwong (ky hiéu 1a Hyg): La dai luong ding dé danh gia lidu
btrc xa trong mot td chitc md hodc co quan cua co thé nguoi va dugce xac dinh theo
cong thirc sau:

HT,R = DT,RX Wr

Trong do, Dty 1a lidu hép thu do loai buc xa R gay ra, léy trung binh trén co
quan hodc td chirc mo T; Wy 1a trong s6 buc xa cua buc xa loai R, gia tri cia no
d6i voi cac burc xa khac nhau dugc cho trong bang 1.

Khi truong buc xa g@)m nhiéu loai buc xa voi cac trong sb birc xa Wy khac
nhau thi lidu twong duong dugc xac dinh theo cong thuc sau, trong d6 tong duoc
14y cho tat ca cac loai birc xa lién quan:

H, = z WexDy
R

Pon vi cua liéu twong duwong 13 jun trén kilogam (J/kg) va duge goi 1a sivo
(Sv). 1J/kg=1 Sv.

3. Liéu hiéu dung (ky hiéu 1a E): La tong liéu tuong duong cia timg mo nhan
v6i trong sb mo twong Gng tinh cho tat ca cac md va co quan trong co thé, duogc
xac dinh theo cong thirc sau:

E=) W,xH,
T

Trong d6, Hr 1a liéu tuong duong ciia m6 T, Wy 1a trong s6 mo6 ctia mo T.
Tong duoc lay cho tat ca cac md va co quan trong co thé. Cac md va co quan xac
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dinh dugc dung trong danh gia lidu hiéu dung va gia tri trong sé mo cua chung
duoc cho trong bang 2.

Pon vi cua liéu twong duwong 1a jun trén kilogam (J/kg) va dugce goi 1a sivo
(Sv). 1J/kg=1Sv

4. Liéu nhiém twong dwong (ky hiéu 1a Hy({)): La liéu twong duong cho mot
t6 chitc md hodc co quan cua co thé trong khoang thoi gian ¢ ké tir sau khi hap thu
chat phong xa vao co thé, duoc dinh nghia bang cong thic sau:

th+¢&

H,($)= | Hr()dt

Trong d6 t, 1a thoi diém hép thu chat phong xa vao co thé, Hy (t) 1a suét lidu
trong duong tai thoi diém t trong t6 chirc md hodc co quan T va £ duoc lay 1a 50
nam ddi v6i ngudi 16m va 70 ndm d6i voi tré em.

Pon vi cta liéu nhiém twong duong 1a jun trén kilogam (J/kg) va duoc goi la
sivo (Sv). 1 J/kg =1 Sv vdi khoang thoi gian tich Iy xac dinh ¢

5. Liéu nhiém hiéu dung (ky hiéu la Ep): La lidu hiéu dung trong khoang
thoi gian ké tir sau khi hép thu chét phoéng xa vao co thé, dugc dinh nghia bﬁng
cong thuc sau:

E, =Y W,xH,({)

Tro’ng d6 Hr() 13 liéu nhiém tuong duong déi vO1 md hoég coquan T, Wrla
trong so rpé cua mo hoac co quan T, con { dugc lay 1a 50 nam doi véi nguoi 16n va
70 nam do61 vai tré em.

Pon vi cta lidu nhiém hiéu dung 13 jun trén kilogam (J/kg) va dugc goi 1a sivo
(Sv). 1 J/kg =1 Sv v6i khoang thoi gian tich 1y xac dinh

6.‘Tu’0’ng dwong liéu‘ ca nhan (!(y hi¢u la Hp((})): La liéu twong duong trong
mo mém xac dinh dudi bé mat co thé ¢ do séu} d. D61 voi bire xa c6 dd dam xuy’én
manh, d = 10mm va tuong ung 1a Hy(10). D61 voi1 bltc xa ¢6 do dam xuyén yéu,
d = 0,07 mm va tuong ung la H,(0,07).

7. Liéu hap thu trong s6 RBE (ky hiéu 1a ADy): La liéu hap thy c6 trong sd
RBE (relative biological effectiveness) dugc dinh nghia bang cong thuc sau:

AD; = D, . xRBE;

Trong do

D 12 liéu hap thu giy boi birc xa R trong co quan (hay md) T

RBErR 1 hé s6 tac dung sinh hoc twong ddi (xem bang 3)
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Bang 1. Trong s6 birc xa

Loai bire xa Trong s6 birc xa, Wy
Photon v&i ning luong bat ky 1
Hatdientrvacdemuon . L.
Proton vacac pion tichdign | 2
Céc hat anpha, cac manh phan hach 20

va cac ion nang
Notron Ham lién tuc cua nang lugng notron
Biéu thuc tinh trong s6 blc xa cua

notron theo nang luong:

L5+ 182 g7 EES p e | Mol
Wg =4 5.0+ 17.0 ™M | Mol < F < 50 eV
25 4 325 IOMEN B o g Mel

Bang 2. Cac mo, co’ quan va trong so mo Wy

T6 chirc md hodc co quan Trong s6 md, Wy > Wr
Tuay song (d0), rudt két, phoi, da day, v, cac 0,12 0,72
mo con lar*
Coquansinhdye | 008 | 008
Bing quan, o quin, g tyéngitp | 004 | 016
Bé mit xuong, nao, tuyén nuoc bot, da 0,01 0,04
Tong cong 1

* Cac mo con lai bao gém tuyén thuong than, vung ngoai nguc, tui mat, tim,
than, hach bach huyét, co, mang nhay miéng, 14 lach, rudt non, tuy, tuyén tc, tuyén
tién liét (d61 v&1 nam), tir cung (do1 vl ni).

Bang 3. Gia tri RBE d6i véi birc xa va co quan (hay md)

Hiéu 1 .
rleu u,lolg ?0’ quan Chiéu xa RBET R
strc khoe | ¢o0 nguy co : ’

Chiéu xa gamma (ngoai va trong) 1

Triéu chirng L, Chiéu xa neutron (ngoai va trong) 3
X, Taydo [ 17l R

Ve mau Chiéu xa trong beta 1

Chiéu xa trong alpha 2
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iuung | Co quan Chibu xa RBE;
sirc khoe | ¢o0 nguy co ’
 Chicu xa gamma (ngoai vatrong) | I
. 2. .. Chiéu xa neutron (ngoai va trong) 3
Viém phoi Phor @ R REEE LR
Chiéuxatrongbeta | L
___________________________________________ Chicuxatrongalpha | 7
 Chicu xa gamma (ngodi vatrong) | L
Triéu ching o Chiéu xa neutron (ngoai va trong) 3
" N Ruot ket |- ]
da day - rudt Chicuxatrongbeta | 1
___________________________________________ Chicuxatrongalpha | 0
. s Chiéu xa ngoai (beta, gamma) 1
Hoai tu MO mém |- ST e A
___________________________________________ ChiCu xa ngoai neutron | 3
o Chiéu xa ngoai beta,gamma 1
Trocvayuot |Da [ R e AN
___________________________________________ ChiCu xa ngoai neutron | 3
Thiéu ning . . | Hap thu I-6t 0,2
e .y Tuyen glap oo ST N L R N
tuyén giap Hap thu céc tac nhan nhay tuyén gidp khac 1

II. Giéi han lidu ap dung d6i véi cac cong viée bire xa dwogc cap phép

1. Gi6i han liéu nghé nghiép

1.1. Gidi han liéu nghé nghiép dbi véi nhan vién birc xa trén 18 tudi la:

a) Liéu hiéu dung 20 mSv trong mot naim duoc 1y trung binh trong 5 nam ké
tiép nhau (100 mSv trong 5 nam) ' va 50 mSv trong mdt nam don 1¢ bat ky;

b) Liéu twong duong d6i véi thay tinh thé mit 20 mSv trong mot nim duoc 1ay
trung binh trong 5 nam ké tiép nhau (100 mSv trong 5 nam)' va 50 mSv trong mot
nam don ¢ bat ky;

¢) Liéu twong duong ddi véi chan va tay hodc da® 500 mSv trong mot nim;

d) Riéng d6i v6i nhan vién birc xa nit phai 4p dung thém cac quy dinh tai
khoan 4 Diéu 4 cta Thong tu nay.

' Piém bét dau cta chu ky ldy trung binh 1 ngay ddu tién ctia nim bat dau ldy trung
binh lién quan va ap dung ké tir ngdy Thong tu nay c6 hiéu lyc, khong tinh hdi ciru cho
thoi gian trude do.

? Gidi han lidu twong duong dbi véi da 1a gia tri duge 1dy trung binh trén 1 cm? cia
ving da bi chiéu xa nhiéu nhat. Liéu d6i v6i da cling dong gop trong liéu hiéu dung véi
phan déng gop bang lidu trung binh dbi véi toan bd da co thé nhan véi trong sé mo ddi
véi da.
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1.2. Gi6i han lidu nghé nghiép d6i v6i nguoi hoc viée trong qua trinh dao tao
nghé co lién quan dén buc xa va dbi v4i hoc sinh, sinh vién tudi tir 16 dén 18 tudi
str dung nguodn buc xa trong qué trinh hoc tip ctia minh la:

a) Liéu hiéu dung 6 mSv trong mot nim;

b) Liéu twrong duwong d6i voi thiy tinh thé mit 20 mSv trong mot nim;

¢) Liéu twong duong ddi véi chan va tay hodc da® 150 mSv trong mot nam.

2. Gi6¢i han liéu cong chiing

2.1. Liéu hiéu dung 1 mSv trong mot nam.

2.2. Trong nhiing trudng hop dic biét’, c6 thé ap dung gia tri gidi han liéu hidu
dung cao hon 1 mSv, vé1 di€u kién gia tr1 liéu hiéu dung lay trung binh trong 5
nam ké ti€p nhau khong vugt qua 1 mSv trong mdt nam.

2.3. Liéu twong duong d6i vé4i thity tinh thé mat 15 mSv trong mot nam.

2.4. Liéu tuong duong d6i véi da’ 50 mSv trong mot nam.

2.5. Liéu buc xa cua ngudi chim soc, hd tro va tham bénh nhan trong chan
doan, xét nghiém va di€u tri bang blrc xa ion hoa hodc dugc chat phong xa c6 do
tudi tir 16 tudi tr¢ 1én khong duge vugt qua 5 mSv trong ca thot ky bénh nhan lam
x¢t nghiém hodc di€u tri. Li€u birc xa cua nguoi cham soc, hd trg va tham bénh
nhan trong chan dodn, xét nghiém va di€u tr1 bang birc xa ion hoa hoac dugc chat
phong xa ¢6 d0 tudi nho hon 16 tudi khong duge vuot qua 1 mSv trong ca thoi ky
bénh nhan lam xét nghiém hodc dicu tri.

3. X4c nhan sv tuin thi véi quy dinh vé giéi han liéu

3.1. Gi6i han liéu hiéu dung quy dinh tai Phu luc I nay duoc &ap dung cho téng
cac liéu lién quan gay baoi chiéu ngoai trong mdt khodng thoi gian xac dinh va cac
liéu nhiém lién quan gy boi chat phong xa nhiém vao trong co thé trong khoang
thoi gian néu trén. Chu ky dé tinh mac liéu nhiém 1a 50 nam ddi véi truong hop
nhiém chat phong xa ddi véi nguoi 16n va 70 nam ddi véi tré em.

3.2. Tuong dwong liéu ca nhan thyc hanh Hy(10) duoc su dung la gia tri gan
ding cua liéu hiéu dung gay bdi chi€éu xa ngoai tir cdc buc xa ddm xuyén trong
danh gia liéu nghé nghiép.

3 Vi du, cac hoat dong co thé dan dén viéc tang tam thoi su chiéu xa dbi véi cong
chung nhung cac hoat dong d6 da dugc luan chung la can thiét, da duoc cap phép va co
ké hoach 10 rang.



CONG BAO/S6 665 + 666/Ngay 25-11-2012

49

Phu luc 2

MUC LIEU QUYET PINH HANH PONG BAO VE VA UNG PHO KHAN
CAP TRONG TRUONG HQP SU CO BUC XA, HAT NHAN
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 19/2012/TT-BKHCN ngay 08 thang 11 ndam 2012
cua B¢ truong Bo Khoa hoc va Cong nghé)

Mikc lieu hip thu

Hanh dong bio vé va irng phé
dwogc yéu cau

Chiéu xa ngoai

cip (< 10 gio)

ADryy séng do
ADBgio thai
ADys
ADp,

1 Gy

0,1 Gy

25 Gy 6 do sau 0,5cm
10 Gy d6i véi 100 cm®

Chiéu xa trong

cap (A = 30 ngay)

AD(A)Tﬁy séng

AD(A)Tuyén giap
AD(A)pnsi
AD(A)RuOt Kkét
AD(A)Bio thai

0,2 Gy dd6i voi nhan
phéng xa c6 s6 Z > 90

2 Gy db6i v6i nhan phong
xa cd s Z < 89

2 Gy

30 Gy

20 Gy

0,1 Gy

Néu 12 mic liéu birc xa dw bio:

- Thyuc hi¢n cac bi¢n phép bao vé
phong ngtra ngay 1ap tirc (thdm chi
trong nhirng diéu kién khé khan)

- Cung cép thong tin va canh béo
cho cong chung

- Thyc hién tay xa khan cap

Néu 1a mirc lidu birc xa di nhén
dwgc:

- Thyc hién kiém tra y t& ngay lap tirc
- Thuc hién kiém soat nhiém ban
phong xa

- Thuc hién dang ky quan tric stc
khoe lau dai

- Cung cap tu van tam ly day du
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Phu luc 3
MAU SO THEO DOI LIEU CHIEU XA CA NHAN
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 19/2012/TT-BKHCN ngay 08 thang 11 nam 2012
cua B¢ truong Bo Khoa hoc va Cong nghé)

... TEN TO CHUC, CA NHAN

(Trang bia)

SO THEO DOI LIEU CHIEU XA NGHE NGHIEP CA NHAN

Ho va tén nhan vién burc xa:

Sb dang ky:

(Pia danh), thang... nam...
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I. Thong tin ca nhan

Ho va tén: G161 tinh: Nam/Ntr

Ngay thang nam sinh:

Ho khau thuong tra:

S6 CMTND: Ngay cap: Noi cap:
S6 ding ky:

Noi dang ky:

I1. Qua trinh cong tac

. Tén co quan va N n Loai buc xa
Thot gian dia ccili * Nghé nghiép thuéﬁg tiép xﬁc
Tu.... ... ...
dén/ TR rr N N O S
Tu.... ... ...
dén..../..../......

* Khai cc co quan 1am viéc chinh thirc (theo hop dong dai han, trong bién ché)

Thot gian Tén co quan va dia chi Nghé nghiép thll;gfllgl?[lig;xfﬁc
Tu..../ .../ ...
dén/ e LN N A
Tu..../ ..../.....
dén..../..../......

I1I. Két qua theo déi lidu birc xa c4 nhan niam......

Pon vi cong tac:
Co quan la dich vu do liéu cé nhan:

Chiéu | Liéu su cb burc
trong xa, hat nhan
(mSv) (mSv)

Hp(10) | Hp(3) | Hs(0.07)
(mSv) | (mSv) | (mSv)

Ghi

Thoi gian chtl

...........

...........

Téng:

Nhan xét, danh gia: (Ghi rd cac nguyén nhan bi chiéu qua liéu, bi chiéu qua gia
tri liéu khdo sat, cac bién phap khac phuc...).

NGUOI PHU TRACH AN TOAN XAC NHAN CUA CO QUAN
(Ky va ghi ro ho va tén) (Ky, déng ddu)




